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Eswére zu einfach, Emotionale Vaseline a's eine weitere Sammlung von Interviews mit den grof3en Popstars
der Welt zu umschreiben oder zu sagen, es sei ein Buch Uber Popkultur. Esist viel mehr alsdas. Es kann ein
Weg zur Selbsthilfe sein, ein Weg, herauszufinden, wer Du bist, und wie Du Deine Ziele erreichen kannst.
Durch eingehende Analyse von Interviews und dem Lebensweg meiner Lieblingsstars von Madonna bis
Bowie, von Stevie Wonder bis Frank Zappa, habe ich etwas Uber den Ursprung ihrer Kreativitédt und ihren
Antrieb herausgefunden. Er unterscheidet sich oft gar nicht so sehr von dem, was uns ,,normale Menschen"
umtreibt. Diese Kraft, die in uns allen schlummert, nenne ich unsere ,, Emotionale Vaseline". Emotionale
Vasdineist ein Weg, Kreativitat und Motivation fir sein eigenes Leben zu entdecken und zeigt, dassin
Bezug auf Kreativitét das englische Sprichwort gilt: ,,No Pain, no gain.! Die M&glichkeit, von Popstars etwas
sinnvolles fir mein eigenes Leben zu lernen, hat mich schon wahrend meiner Arbeit fir MTV fasziniert. Als
ich vor 25 Jahren anfing, die Interviews, die ich mit einigen der gréften Popstars unserer Zeit geflhrt habe,
aufzuschreiben, bemerkte ich, wie jeder auf seine Weise einen Einfluss auf mein Leben hatte - durch ihre
Ausserungen, ihr Auftreten und natiirlich durch ihre Musik und Texte. Ich habe mich in die personliche
Entwicklungsgeschichte der Stars vertieft, untersucht, welche Erfahrungen uns trennen, und - vor allem -
welche wir gemeinsam haben: Drogen, Gewichtsprobleme, Selbstwertgefihl, der Umgang mit der eigenen
Sexualitét, das Gefuhl, abseits der Norm zu stehen. Ich bemerkte, wie ihr kiinstlerisches Schaffen mir
erlaubte, Dinge tber mich selbst zu entdecken. In einem sokratischen Dialog mit dem Psychologen Dr.
Guido Dossche und dem Athroposophen Sebastian Gronbach bin ich zu dem Ergebnis gekommen, dass der
Ursprung der Kreativitét dieser fantastischen Kiinstler in den Momenten in ihren Leben begrindet liegt, in
denen sie verloren, ungliicklich waren und die sie nachhaltig zu den Personlichkeiten gemacht haben, die sie
geworden sind. Das sind oft die dunkelsten Momente eines Lebens, so ist es bei Popstars, so war es bei mir
selbst und so - oder sehr hnlich - ist es zweifellos bei jedem Menschen. Genau in diesen Momenten
empfinden wir die engste Verbindung zu Stars, die fir unser Leben eine Bedeutung haben. Der Produzent
Quincy Jones, der u.a. mit Michael Jackson gearbeitet hat, hat es so formuliert: ,Musik ist fir den Ktinstler
die Befreiung aus seinem emotionalen Gefangnis.“ Fir Joseph Beuys entstand jegliche Kreativitét aus
Schmerz. Ich glaube, zu lernen, diesen Punkt des Schmerzes zu finden und benennen zu kénnen, ermdglicht
esuns allen, zu unserer eigenen Kreativitét, zu unserem Antrieb zu finden. Auf diesem Weg kénnen wir
nicht nur den Schmerz der Vergangenheit neu bewerten, sondern Kraft schopfen fir neue Ideen, Projekte und
Ziele, die unser Leben zu neuen Hohen fuhren kénnen. Der Schmerz ist der Kern unserer Personlichkeit. Es
ist der Kern, der Ursprung, die Quelle von Kreativitét und Motivation, zu der ich den Horer/Leser
zurlickfUhren will - zu seiner perstnlichen Emotionalen Vaseline.
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From reader reviews:
Jack Baldwin:

In this 21st millennium, people become competitive in most way. By being competitive currently, people
have do something to make these survives, being in the middle of the actual crowded place and notice
through surrounding. One thing that often many people have underestimated it for awhile is reading. Sure,
by reading a e-book your ability to survive enhance then having chance to stay than other is high. For you
who want to start reading some sort of book, we give you that emotionale Vaseline: Wie Popstarsihre
seelischen Wunden in Treibstoff fir Kreativitdt umwandeln (German Edition) book as starter and daily
reading publication. Why, because this book is more than just a book.

Katherine Sherrer:

Hey guys, do you desires to finds a new book to learn? May be the book with the headline emotionale
Vasdline: Wie Popstars ihre seelischen Wunden in Treibstoff fur Kreativitét umwandeln (German Edition)
suitable to you? The book was written by well known writer in this era. The particular book untitled
emotionale Vaseline: Wie Popstars ihre seelischen Wunden in Treibstoff fir Kreativitdt umwandeln (German
Edition)is asingle of severa books in which everyone read now. That book was inspired many peoplein the
world. When you read this reserve you will enter the new age that you ever know before. The author
explained their concept in the simple way, and so all of people can easily to recognise the core of this guide.
This book will give you awide range of information about this world now. In order to see the represented of
the world in this book.

Jetta Butler:

Y our reading sixth sense will not betray an individual, why because this emotionale Vaseline: Wie Popstars
ihre seelischen Wunden in Treibstoff fir Kreativitdt umwandeln (German Edition) publication written by
well-known writer who knows well how to make book that may be understand by anyone who all read the
book. Written in good manner for you, dripping every ideas and publishing skill only for eliminate your
current hunger then you still doubt emotionale Vaseline: Wie Popstars ihre seelischen Wunden in Treibstoff
far Kreativitdt umwandeln (German Edition) as good book not simply by the cover but also by content. This
isone e-book that can break don't judge book by its handle, so do you still needing one more sixth sense to
pick this kind of!? Oh come on your reading through sixth sense already aerted you so why you have to
listening to yet another sixth sense.

Gregory Phipps:

Asapupil exactly feel bored for you to reading. If their teacher expected them to go to the library or to make
summary for some reserve, they are complained. Just small students that has reading's soul or real their
pastime. They just do what the educator want, like asked to the library. They go to at this time there but
nothing reading significantly. Any students feel that studying is not important, boring as well as can't see



colorful pics on there. Yeah, it isto be complicated. Book is very important to suit your needs. As we know
that on this period of time, many ways to get whatever we wish. Likewise word says, ways to reach
Chinese's country. Therefore this emotionale Vaseline: Wie Popstars ihre seelischen Wunden in Treibstoff
fir Kreativitdt umwandeln (German Edition) can make you experience more interested to read.
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